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Einleitung

Es gibt Momente im Leben, in denen sich Tiiren 6ffnen,
von denen man nie gedacht hitte, dass sie existieren. Ich
erinnere mich an eine Sitzung, in der ein Klient, der jah-
relang unter Selbstzweifeln und Angsten litt, plotzlich
sagte: ,,1ch fiible, wie sich etwas in mir dndert — als hirte ich
einen Schliissel gefunden, der all die Blockaden aufbricht.
In diesem Augenblick war nicht nur seine innere Welt im
Umbruch, sondern auch seine gesamte Haltung zum Le-
ben schien sich zu wandeln. Er berichtete spiter, dass es
sich anfiihlte, als ob all die schweren Lasten, die ihn jah-
relang zuriickgehalten hatten, endlich von ihm abfielen —
als wiirde er einen neuen, klareren Blick auf sich selbst
und seine Méglichkeiten gewinnen. Dieser Wendepunkt
zeigte mir, dass Hypnose weit mehr ist als nur eine Tech-
nik; sie ist ein Weg, das volle Potenzial in jedem von uns
zu entfalten, um ein selbstbestimmtes und kraftvolles Le-
ben zu fihren. Diese Erfahrung erinnert mich immer
wieder daran, dass der Schliissel zur Verinderung in uns

selbst liegt — bereit, entdeckt zu werden.
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Willkommen in der faszinierenden Welt der
Hypnose!

Dieses Buch ist deine Eintrittskarte in ein Universum, in
dem du die transformative Kraft der Hypnose gezielt an-
wenden kannst. Hier findest du einen praxisnahen Leit-
faden, der dir dabei hilft, tiefgreifende Verinderungen zu
initiieren — von der klar strukturierten Trance-Induktion
bis zur gezielten Intervention, die Blockaden 16st und in-

nere Ressourcen aktiviert.

FUr wen ist dieses Buch gedacht?

* Menschen, die die Grundlagen der Hypnose erlernen

mochten, um sie fiir sich selbst oder andere anzuwen-

den.

* Coaches, Therapeuten und Interessierte, die Hypnose
als erginzendes Werkzeug in ihrer Arbeit einsetzen

wollen.

* Alle, die neugierig darauf sind, die faszinierende Ver-
bindung zwischen Bewusstsein und Unterbewusstsein

zu erforschen und in der Praxis anzuwenden.

Du lernst, wie Hypnose funktioniert, auf welchen wissen-
schaftlichen Grundlagen sie basiert und wie du sie in un-
terschiedlichen Kontexten anwenden kannst. Dabei geht

es nicht nur darum, Techniken zu erlernen, sondern auch
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darum, Hypnose als Werkzeug fiir personliches Wachs-

tum, Entspannung und Kreativitdit zu nutzen. Dieses
Buch ist ein Leitfaden, der dich Schritt fiir Schritt durch
die verschiedenen Aspekte der Hypnose fithrt — von den

Grundlagen bis hin zu praktischen Anwendungen.

Was kannst du aus diesem Buch mithehmen?

Fundierte Theorie: Erhalte ein solides Verstindnis der
hypnotischen Grundlagen, die dir als Basis fiir erfolg-

reiche Sitzungen dienen.

Praktische Anleitungen und Skripte: Setze die vor-
gestellten Methoden und Techniken direkt in deiner

Arbeit ein und erziele spiirbare Verinderungen.

Inspirierende Impulse: Lass dich von motivierenden
Ideen anregen, wie du Hypnose nutzen kannst, um
Selbstvertrauen, innere Stirke und personliches

Wachstum zu fordern.

Personlicher Begleiter: Entwickle kontinuierlich
deine Fihigkeiten weiter und erlebe, wie deine profes-
sionelle Arbeit mit Hypnose das Leben deiner Klien-
ten nachhaltig bereichert.

Mach dich bereit, deine professionelle Arbeit mit Hyp-

nose auf ein neues Level zu heben — und entdecke, wie du
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mit Klarheit, Empathie und bewzhrten Techniken das

volle Potenzial deiner Klienten freisetzen kannst!

Was erwartet dich in den drei Teilen?
Teil I: Die Kraft der Hypnose

Du lernst, was Hypnose tatsichlich ist, wie sie sich histo-
risch entwickelt hat und in welchen Bereichen sie Anwen-
dung findet. Wir schauen uns auflerdem verschiedene Ar-
ten von Hypnose, das Konzept der Trance sowie ethische
Grundlagen an. So baust du ein stabiles Fundament fiir

dein weiteres Lernen auf.
Teil Il: Hypnose-Techniken

In diesem Abschnitt erfahrst du alles iiber den konkreten
Ablauf einer Hypnosesitzung — vom Vorgesprich (Setup)
bis zur sicheren Beendigung (Exduktion). Du lernst zu-
dem, welche verschiedenen Hypnose-Stile es gibt und wie

du sie auf deine personlichen Ziele anpassen kannst.

Teil 1ll: Hypnose-Werkzeugkasten
Dies ist dein Nachschlagewerk. Du findest dort alle Ab-

laufe und Skripte in detaillierter Form: von unterschied-
lichen Induktionen iiber spezifische Suggestionen bis hin

zu fertig ausgearbeiteten Fantasiereisen. Wenn du aktiv
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Hypnosen durchfiihren méchtest, lohnt es sich, diesen

Teil stets griffbereit zu haben.

Wie nutzt du dieses Buch optimal?
Querlesen oder in Ruhe durcharbeiten

Du kannst das Buch von vorne bis hinten lesen, um ein
umfassendes Bild zu erhalten, oder gezielt zu den Themen

springen, die dich am meisten interessieren.
Erst Theorie, dann Praxis

In Teil I und II bekommst du das notige Hintergrundwis-
sen, um die Zusammenhinge in der Hypnose wirklich zu
verstehen. So wird dir klar, wann und warum du eine be-

stimmte Technik anwendest.

Der ,Hypnose-Werkzeugkasten (Teil I11)

Mbchtest du direke eine Technik ausprobieren oder dich
Schritt fiir Schritt herantasten? Dann wirf einen Blick in
Teil I1I. Dort sind alle Methoden einzeln aufgefithrt und

leicht nachzuvollziehen.
Dein eigener Stil

Mit dem Wissen aus Teil I und II sowie den Skripten aus
Teil III entwickelst du Schrite fiir Schritt deine personli-

che Herangehensweise an die Hypnose. Probiere die

17



Methoden aus, passe sie an deine Bediirfnisse an — und

geniefle den Prozess!

Ein Hinweis auf den Seminar-Ursprung

Die Inhalte dieses Buches basieren auf einem bewihrten
Seminarkonzept und decken im Wesentlichen das Zerti-
fizierungsprogramm zum ,Hypnosis Technician® ab, das
ich im Rahmen meiner Hypnose-Ausbildung anbiete.
Ein Buch kann zwar nie die praktische Ubung, das per-
sonliche Coaching und den direkten Austausch mit ande-
ren ersetzen, du brauchst jedoch keine Seminarerfahrung,
um von den vorgestellten Grundlagen und Methoden zu
profitieren. Alle Kapitel sind so aufgebaut, dass du dich
Schritt fiir Schrite hineinarbeiten kannst — unabhingig
davon, ob du bereits Vorwissen mitbringst oder zum ers-

ten Mal mit Hypnose in Berithrung kommst.

Mbchtest du tiefer eintauchen oder deine praktischen Fi-
higkeiten ausbauen? Dann stehen dir bei momentum
(hypnose.momentum.jetzt) verschiedene Basis- und The-
men-Seminare zur Verfiigung. Unsere Ausbildung erfiille
die hohen Qualititsstandards der World Hypnosis Orga-
nization, sodass du bei Abschluss ein international aner-

kanntes Zertifikat erhiltst.
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Los geht’s!

Hypnose ist ein kraftvolles Werkzeug fiir personliche Ver-
inderung — sei es beim Lésen von Blockaden, beim Uber-

winden von Angsten oder fiir mehr Motivation im Alltag.

Dieses Buch gibt dir das Wissen und die Techniken an die
Hand, um Hypnose gezielt einzusetzen und positive Ver-

dnderungen zu bewirken.

Mach dich bereit fiir eine spannende Reise in die Welt der
Hypnose — und entdecke, wie du Menschen unterstiitzen

und ihr Potenzial entfalten kannst.

Viel Freude und Erfolg beim Lesen und Anwenden!
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TEIL I: DIE KRAFT DER
HYPNOSE
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TEIL I: DIE KRAFT DER HYPNOSE

Ubersicht

Teil 1 dient als Fundament, um die Welt der Hypnose
umfassend zu verstehen. Hier lernst du, was Hypnose ist,
wie sie funktioniert und wie du sie gezielt fiir dich einset-
zen kannst. Dieser Abschnitt ist nicht nur eine Einfiih-
rung, sondern vermittelt dir die Grundprinzipien, die dir
in den weiteren Teilen des Buches niitzlich sein werden.
Teil 1 ist ideal, um Mythen zu entkriften, wissenschaftli-
che Grundlagen zu durchdringen und praktische Anwen-

dungen kennenzulernen.

Welche Themen erwarten dich?

* Grundlagen der Hypnose: Dieses Kapitel erklirt, was
Hypnose ist, wie sie definiert wird und welche Mythen

sich um sie ranken.

¢ Trance: Hier erfihrst du, was eine Trance ausmacht,
wie sie erlebt wird und welche unterschiedlichen Tran-

cezustinde es gibt.

* Hypnosearten: Dieses Kapitel beschreibt verschie-
dene Formen der Hypnose, von der allgemeinen bis

hin zur therapeutischen Anwendung,
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Ubersicht

* Anwendungsgebicte der Allgemeinen Hypnose: Du
lernst, in welchen Bereichen Hypnose zur Unterstiit-
zung von Entspannung, Personlichkeitsentwicklung

oder Gesundheit eingesetzt werden kann.

* Geschichte der Hypnose: Hier tauchst du in die Ent-
wicklung der Hypnose ein — von ihren Anfingen bis

zur modernen wissenschaftlichen Anwendung.

* Ethik und Sicherheit: Du erfihrst, wie Hypnose ver-
antwortungsvoll eingesetzt wird und welche Regeln

fiir eine sichere Anwendung wichtig sind.
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Hypnose ist der Schllissel zu ungenutzten Potenzialen — und dieses
Handbuch gibt dir alles an die Hand, um sie gezielt zu entfalten. Es
vermittelt die theoretischen Grundlagen der Hypnose auf verstand-
liche Weise und bietet zugleich eine Fille praktisch umsetzbarer
Anleitungen und Skripte.

Ob zur Selbsthypnose oder fiir die Arbeit mit anderen — du lernst
bewadhrte Methoden, um eine Trance zu induzieren, Blockaden zu
[6sen und tiefgehende Veranderungen zu ermoglichen. Ein umfas-
sender Leitfaden fiir alle, die Hypnose verstehen und wirksam an-
wenden mochten!

Tom Faith ist Hypnose- und NLP-Lehrtrainer, Master Coach und
Autor mit Gber 30 Jahren Erfahrung auf Show- und Business-
Biihnen. Seine zahlreichen Seminare und Coachings haben ihm ein
feines Gespur daflir gegeben, was Menschen wirklich brauchen,
um den nachsten Schritt zu gehen — beim Erleben, Erkennen oder
Entwickeln ihrer Kompetenzen. Auf unterhaltsame und praxisnahe
Weise zeigt er, dass personliches Wachstum mit der richtigen Un-
terstiitzung fir jeden moglich ist.
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